Reglamento de la prueba
#ciezalOk Floracion de Cieza

Reglamento:

Art.1°.- La Cofradia del Santisimo Cristo de la Agonia ozgaia carrera inclusivéciezalOK Floracién de Cieza
en colaboracion con el Excmo. Ayuntamiento de CyelzaFederacion de Atletismo de la Region de Murcia.

La prueba se celebrara el proximo Sabado 21 dedvidesde las 17:00 horas, en Cieza. La salida y esté#d
ubicada en la Esquina del Convento.

Art.2°.-. El recorrido sera en un circuito urbano, sumamud¢otal de 10km. de 2 vueltas. Asimismo se esteblma
carrera de 5km, a una sola vuelta, y una carrechusiva no-competitiva de 500mts. denominada Mé&dio-
consistente en una vuelta al Paseo. Previameffievaein a cabo una serie de pruebas para categofégiores que
se denominaran Mini-K.

Habra 1 puesto de avituallamiento coincidiendo apmximadamente con el punto kilométrico 5, médeetntrada
en meta.

Art.3°.- La #ciezalOK Floracion de Cieza, la prueba deldfigtros esta incluida en el Calendario Oficialale |
“Regidén de Murcia Running Challenge 2020", organizadiala Federacion de Atletismo de la Regién de hurc

Art.4°.- Categorias, horarios y Distancias:

En las pruebas de 10k y 5k, que comenzaran a (@9l 8e establecen las siguientes categorias, tanto
femeninas como masculinas:

#ciezabK Floracion de Cieza

« Infantil: nacidos en los afios 2007 y 2008

» Cadete: nacidos en los afios 2005 y 2006

« Juvenil: nacidos en los afios 2003 y 2004

* Sub 23: desde el afio de nacimiento de 1998 bh2002.
* Senior: desde el afio de nacimiento de 1986 eh41807.
« Master: 1984 y anteriores.

#ciezalOK Floracion de Cieza

* Sub 23: desde el afio de nacimiento de 1998 khgG0D2.

* Senior: desde el afio de nacimiento de 1986 ehd@07.

» Master 35: desde el afio de nacimiento de 1984 leh4985.
« Master 40: desde el afio de nacimiento de 197 leh4980.
» Master 45: desde el afio de nacimiento de 1974 leh4975.
« Master 50: desde el afio de nacimiento de 1966 leh4970.
« Master 55: desde el afio de nacimiento de 1964 leh4965.
» Master 60: desde el afio de nacimiento de 1956 leh4960.
» Master 65: desde el afio de nacimiento de 195Heriares

« Personas con Diversidad Funcional (Unica): des@éio de nacimiento de 2002
y anteriores (Participativa).

#cieza Medio- k Floracion de Cieza

Carrera no- competitiva de caracter solidario,gra€or e inclusivo. Con Salida a las 18h coincidten
con la carreras 10k y 5k.

A partir de las 17:00, daran comienzo las prueldisi-k Floracién de Cieza, con la siguiente
composicién y horarios;

12 Carrera #mini-K 17:00h. Participativa Chupetimeasculina y femenina 2014 y posteriores de 500
metros

22 Carrera #mini-K 17:10h. Participativa Pre-Berija masculina y femenina 2012 y 2013 de 500
metros.

32 Carrera #mini-K 17:20h. Participativa Benjammiasculina y femenina 2010 y 2011 de 500 metros.

42 Carrera #mini-K 17:30h. Participativa Alevingoalina y femenina 2008 y 2009 de 1000 metros.



Art.5°- Todas las inscripciones podran realizarse a tradés la web www.famu.es o
www.alcanzatumeta.comdesde el 1 de Noviembre de 2019 y hasta el didgete ae las inscripciones
fijandose tal dia para &liércoles 18 de Marzo a las 21lpara pagos con tarjeta (TPV) y\dernes 13
de Marzo a las 15hpara pagos mediante transferencia o ingreso bancar

/ Las Cuotas de inscripcién son: \

Pruebas 5k y 10k:

- Desde el 1 de Noviembre hasta el 31 de Dicieraldle 2019: 10€
(Federados FAMU, FTRM y FCRM: 2€ de descuento seb la cuota general)

- Desde el 1 de Enero hasta el ciede inscripciones : 12€
(Federados FAMU, FTRM y FCRM: 2€ de descuento seb la cuota general)

Categorias Infantil, Cadete y Juven8k:

\ - Desde apertura de inscripciones hasta el cierde inscripciones: 10€ /

Carreras Mini-K:

- Desde apertura de inscripciones hasta el cierde inscripciones: 3€
Carreras Medio-K:
- Gratuita

*No se realizara ninguna inscripcion fuera de plazai el dia de la carrera
**Una vez la inscripcion sea aceptada, la cuotdO SERA REEMBOLSABLE .

IMPORTANTE comprobar el estado de la inscripcion antes delecige inscripciones a través de este
enlace: http://www.alcanzatumeta.es/consultador.phpo en el mail
secretaria@cristodelaagoniacieza.qmma solucionar posibles incidencias.

Art.6°.- La prueba sera controlada por personal de la argeidn exclusivamente. El control de tiempos
sera mediante empresa especializada. Los resultadtasificaciones correran a cargo de la empresa
cronometradora. Toda reclamacion debera ser eftetaates de 15 después de ser publicados los
resultados. En toda cuestiéon o duda que no estéroptada en este reglamento se aplicara el critkerio

la organizacion.

Art.7°.-ENTREGA DE DORSALES
- Viernes 20 de Marzo de 18 a 21horas, Sdbado adeo de 10 a 13horas y desde las 16 a 17:30horas.
Para la recogida de dorsales sera OBLIGATORIO pres#ar el DNI o documento oficial que

acredite la identidad.

NO SE PERMITIRA LA PARTICIPACION DE NINGUN CORREDOR SIN DORSAL POR
MOTIVOS DE SEGURIDAD, ya que no estaran cubiertos pr los seguros de la organizacion, y por
lo tanto, seran retirados de la carrera aquellos geino porten su dorsal de forma visible.



Art.8°.- El dorsal debera llevarse extendido, en el pesimorecortar todo o parte del mismo y debera
llevarlo a lo largo de todo el recorrido, de no asf podra ser considerado externo a la cobertura
organizativa del evento.

Art.9°.- Solamente podran acompanfar la prueba los vehiquisleterminen la policia y organizacion.

Art.10°.- Los corredores tendran a su disposicién un serdeiconsigna GRATUITO que se regira por
el nimero de dorsal establecido en la zona de&Balid

Art.11°.- La organizacion se reserva el derecho a modifitatinerario, horarios, avituallamientos e
incluso el presente reglamento, si por causa icetié 0 de fuerza mayor fuera necesario o acorsejab

Art.12°.- Premios:

En todas las Categorias 10k y 5k; Primer Clasificddofeo y Regalos
En todas las Categorias 10k y 5k ; 2° y 3° Clasifi¢c Regalos.

Bolsa del Corredor para todos los participantesasrpruebas 10k y 5k, con camiseta conmemorativa
incluida y cuantos obsequios pueda conseguir la@zgcion.

Regalos para los participantes en la Mini-K.
Obsequio conmemorativo para los participantes &meldio-K

Premio especial “Gran Premio Floraci@Qleza”, a los vencedores absolutos de la pruebadkilémetros
tanto masculina como femenina.

Para optar a los trofeos, regalos y premios seligabbrio asistir a la ceremonia de entrega que se
celebrara al finalizar la carrera en la zona dadtinal efecto por la organizacién, y/o enviar un
representante autorizado en delegadisteriormente no se entregara ningun trofeo y/gaéo

Art.13°.- Se organizara un dispositivo médico adecuado derdc a la legislacién vigente. La
organizacion recomienda hacerse una revision médicarueba de esfuerzo a todas aquellas personas
que no hayan corrido una prueba de similares aafafitas anteriormente o lleven un periodo
prolongado de tiempo sin realizar ejercicio fisico.

Art.14°.- Podra ser motivo de descalificacion:

- No realizar la totalidad del recorrido a pie pblugar marcado por la organizacion.
- No pasar por el control de salida y por los qienarquen durante el recorrido.

- Invertir mas de 1h y 30 minutos en los 10Km y mi@$0minutos en los 5Km

- No sequir las indicaciones de los jueces, lamimg&ion o personal de seguridad.

- No llevar el dorsal en la parte delantera dealaiseta y en un lugar bien visible.

- Recibir ayuda externa.

- No llevar el chip (o sistema equivalente) erughlr indicado.



- Participar con el dorsal de otro corredor.

- Participar con un dorsal no autorizado por ladDigacion.

Los participantes no estan autorizados para cao@npanados de mascotas, ni otras personas ajeEnas a
competicidn, en especial menores de edad, porionestde seguridad, pudiendo ser descalificados por
este motivo, y no figurarian en la clasificacionafi ni podrian acceder a ninguno de los premios u
obsequios que la organizacion otorgue.

Art.15°.- Todos los participantes seran incluidos en un&ade seguros de accidentes deportivos y
estaran cubiertos ante los posibles accidentesgy®oduzcan como consecuencia de desarrollo de la
carrera, y nunca como derivacion de un padecimientara latente, lesion, imprudencia, negligencia,
inobservancia de las leyes y del articulado dell&egnto, indicaciones de la organizacion, etclpsi
producidos en los desplazamientos al y desde aft kig que se desarrolle la carrera.

IMPORTANTE: En caso de accidente se debe comunicar tal Stuacicualquier miembro de la
organizacion, debiendo ser atendido en primeraricsd por los servicios médicos de la organizacion
quienes determinaran el grado de lesion e initipraedocolo de comunicacion del parte de accidemtad

Art.16°.- Todos los participantes reconocen y confirmangdanero hecho de inscribirse y tomar parte
en la salida que se encuentran en condicionesadisitiecuadas, y suficientemente entrenado para
participar en la prueba. Que no padecen enfermetisfdcto fisico o lesion que pueda agravarse y
perjudicar gravemente la salud al participar ea gstieba. Y que si se padeciera algin tipo derlesio
defecto fisico o cualquier otra circunstancia quéigra agravarse o perjudicar gravemente la sdlud a
participar en esta prueba y/o en sus actividadesqtas, lo pondra en conocimiento de la Organdzgci
aceptando las decisiones que al respecto se aduptérs responsables del evento.

Art.17°.- Autorizo a los organizadores del evento a la gridimatotal o parcial de mi participacion en el
mismo mediante fotografias, peliculas, televisi@uio, video y cualquier otro medio conocido o por
conocer y cedo todos los derechos relativos a plotxion comercial y publicitaria que consideren
oportuno ejercitar, sin derecho por mi parte abdiecompensacion econémica alguna.

Art.18°.- Todos los participantes, por el hecho de insa@yiaceptan el presente reglamento y en caso de
duda o de surgir alguna situacién no reflejada lemismo, prevalecera lo que disponga el Comité
Organizador.

Art.19°.- Ley de Proteccion de Datos:

De conformidad con el Reglamento UE 2016/679 ddbReento Europeo y del Consejo de 27 de abril de
2016, relativo a la Proteccién de Datos de Cardewsonal y la LO 3/2018, de 5 de diciembre, de
Proteccion de Datos Personales y garantia de leshiss digitales se informa de que todos los datos
personales proporcionados en la ficha de inschipsiéran incorporados a ficheros titularidad de la
Federacion de Atletismo de la Regiéon de Murciapoesable del tratamiento- con CIF G30118764 y
direccion a efectos de notificaciones en Murciagiida Juan Carlos I, 15. Queda informado de que sus
datos seran conservados durante los plazos leg@rastablecidos, pasados los cuales se destr8irém.
desea puede ejercer los derechos de acceso,catfi y supresion de sus datos personales, aoliait
limitacion o portabilidad del tratamiento y oporeia tratamiento de los mismos o al consentimiento
prestado, dirigiendo la peticion al correo eledzdrsecretaria@famu.es, especificando el dereckeo qu
desea ejercitar. La Federacion de Atletismo deelgidt de Murcia procedera a tratar los datos deeraan
licita, leal, transparente, adecuada, pertinemtgtalda, exacta y actualizada, divulgandolos Uniate

por imperativo legal y tomando las medidas técnigasrganizativas necesarias que garanticen la
seguridad de los mismos y eviten su pérdida o acoes autorizado, atendiendo al estado de la
tecnologia, la naturaleza de los datos y los resglms que estan expuestos —atendiendo al estaldo d
tecnologia, la naturaleza de los datos y los riesgdos que estan expuestos, de conformidad con los
articulos 25y 32 RGPD-.



